
༄༅། །དྲྭ་ཐོག་གི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་སོབ་ཁིད། 

     -2023  ཉིན་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀིས་Siddhartha centrum ཆོས་ཚོགས་ཀི་གོ་སིག་འོག །དྲྭ་
ཐོག་ནས་བོད་སྐད་ཀིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོབ་ཁིད་བྱྡེད་པའི་བྱ་རིམ་ཞིག་ཡོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི་བརོད་བྱ་
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྡེ་བ་དང་རོད་བྱྡེད་ཀང་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པོའ་ིརྩ་གཞུང་གལ་འགངས་ཆྡེ་བ་རྐྱང་
ཡིན་པས། དུས་ཚོད་ག་དུས་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་མིན་ནི་ད་དུང་ངྡེས་གཏན་གིས་བཤད་མི་ཐུབ་ཀང་གང་ཐུབ་
ཀིས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་ཐོག་ལྡེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་རྡེ་བ་ཀི་ཡོད།  

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི།  

༡ དང་པོ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱྡེད། དྡེ་ཉིད་ཀི་ལུས་རྣམ་བཞག་ལས། མཚན་ཉིད་སིབ་པ་དྡེ་ཁོ་ན། །གཉྡེན་པོ་དག་
ནི་བསོམ་པ་དང་། །དྡེ་ཡི་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐྡེག་པ་བླ་ན་མྡེད་པའོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་བྱའི་
དོན་གནས་བདུན་དང་ལྡེའུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  

༢ གཉིས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པ། དྡེ་ཉིད་ཀི་ལུས་རྣམ་བཞག་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་
བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤྡེས་བྱ་སྟྡེ། །ཆོས་དང་དྡེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀིས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཕིར་
རོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་འདིའི་རོད་བྱྡེད་ལ་ལྡེའུ་སོགས་
དམིགས་བསལ་གིས་མྡེད།  

༣ གསུམ་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། དྡེ་ཉིད་ཀི་ལུས་རྣམ་བཞག་ལས། འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་བླ་མྡེད་གྱུར་པ་རྣམ་ལྔའི་
བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱྡེད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་བྱའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བྱྡེ་བྲག་ཏུ་ཤྡེས་ཤྡེས་པར་བྱ་
བ། བསམ་པར་བྱ་བ། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལྔ་པོ་དྡེ་རོད་བྱྡེད་ལྡེའུ་ཉྡེར་
གཅིག་གིས་སྟོན་ཡོད།  

༤ བཞི་པ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པོའ་ིརྒྱུད་བླ་མ། དྡེ་ཉིད་ཀི་ལུས་རྣམ་བཞག་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་
བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་ཐ་མ་སྟྡེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རོ་རྡེ་
ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་རྡེའི་གནས་བདུན་པོ་དྡེ་སྐབས་ལྔ་ཡིས་སྟོན་ཡོད།  



༥ ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན། དྡེ་ཉིས་ཀི་ལུས་རྣམ་བཞག་ལས། རྣམ་ཀུན་མཁྱྡེན་ཉིད་ལམ་ཤྡེས་
ཉིད། །དྡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤྡེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་རོགས་པ་དང་། །རྩྡེ་མོར་ཕིན་དང་མཐར་གིས་
པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དྡེ་སྐབས་
བརྒྱད་ཀིས་སྟོན་ཡོད།  

ད་རྡེས་ཀི་སོབ་ཁིད་ཀི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་བཞིན་འགོ་སིད་པར་ཡིན་པས་དྡེ་ལྟར་དགོངས་མངའ་ཡོད་པར་ཞུ།  

 


